
 

 

Prendre des photos et vidéos avec 
smartphone 

 
 

OBJECTIFS 
 

→ Comprendre et utiliser les fonctionnalités de son smartphone 
→ Réaliser des photos de qualité pour mettre en valeur vos produits et communiquer sur les réseaux 

sociaux 
 
 

PROGRAMME 
 

Vos rapports avec la photo 

Présentations, définition des objectifs, tour de table 
Examen et configuration de votre appareil 
photographique et smartphone 
 

L’incidence des réglages 

Etude des principes de la mesure de la lumière : 
théorie et pratique 
Exploiter l’autofocus et le couple 
vitesse/diaphragme 
Utilisation d’un logiciel pédagogique 
 

Eduquer le regard 

Visualisation de l’effet de la lumière sur le rendu du 
sujet : température de couleur, écarts de contraste, 
étude de la profondeur de champ 
Théorie et pratique par manipulation de la boite à 
lumière 
Applications sur différents thèmes : architecture, 
intérieur, pack shoot... 
Théorie et pratique avec prises de vues 
photographique et conseils personnalisés 
 

Confirmer les acquis 

Réponses aux problèmes rencontrés sur le terrain 
Révision par logiciel pédagogique 
 

Composer une image 

Mesure de la lumière en contre-jour, pour un 
éclairage créatif 
La lumière, théorie et lecture de photographies – 
pratique avec prises de vues et analyse des images 
projetées 
Le cadrage, théorie et lecture de photographies – 
pratique avec prise de vues et analyse des images 
projetées 
En fonction du climat et/ou des besoins des 
stagiaires, les prises de vues auront lieu en 
extérieure ou en intérieur studio 
 

Traiter les photos par voies logiciel 

Choix, pertinence des images, corrections 
appropriées 
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PUBLIC – PREREQUIS 
Toute personne possédant un appareil photo 
(compact, bridge, hybride ou réflex) ou 
smartphone 

PEDAGOGIE 
Théorie et pratique de la photographie et de 
son traitement logiciel 

MOYENS ET OUTILS 
Support de cours  
Logiciel pédagogique 
Logiciel libre et gratuit (afin que le stagiaire 
puisse continuer de profiter de sa formation) 

MODALITES D’EVALUATION 
Positionnement pré et post formation par le 
formateur 
Bilan oral de fin de formation 
Appréciation des acquis sur l’attestation de 
formation 
Grille d’évaluation individuelle de fin de 
formation 

DUREE 
Nous consulter 

DATE 
Nous consulter 

PRIX 
Nous consulter 
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